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Он пом-
нил это ещё 
из раннего 
детства, ког-
да листал 
школьные 
учебники по 
биологии, 

гомункулус в мозге, наше тело, 
есть мозговая модель. И это ча-
сто можно 
заметить по 
блуждающей 
боли, напри-
мер. 



Есть так-
же фантом-
ные боли, 
и эффект 
наложе-
ния ощуще-
ний, когда, 
например, 
какое-то яркое переживание пе-
рекрывает болевое, и человек 
перестаёт чувствовать боль, ко-
торую только 
что чувство-
вал. Мозг соз-
даёт ложные 
ощущения... 



Взять ещё 
хотя бы па-
рестезию 
— один из 
видов рас-
стройства 
чувстви-
тельности, 

характеризующийся спонтанно 
возника-
ющими 
ощущени-
ями жже-
ния, пока-
лывания, 
ползания, 
мурашек.



Он съел мухоморы 
и обнаруживает, 
что мир является 
на-
ри-
со-

ванным в 
сознании.









Потом он 
видит, что 
мир более 
полно создан 
в подсозна-
нии, и можно 
закрыть гла-
за, и внима-

нием дви-
гаться по 
улицам го-
рода, угол-
кам памяти 
и прочему. 





Или, во время сна, когда создают-
ся разные иные миры. И, пони-
мает, что мир 
ограничено 
подгружает-
ся в сознание, 
согласно ре-
шаемой зада-
че.





Читает книгу 
об иллюзии 
пользовате-
ля, в которой 
показывают-
ся нейробио-
логические 
эксперимен-
ты, в которых видно, 



что решения 
мозг прини-
мает заранее, 
ещё до того, 
как они при-
нимаются 
личностью в 

сознании.



Обнаружива-
ет, что невольно 
производит дей-
ствия, реагирует 
на ситуации не-
разумно, нело-
гично, хотя и не 
желает этого делать, подобно ма-

рионетке. 



Обнаруживает массу примеров 
из жизни, когда мозг манипули-
рует им, словно бы для достиже-

ния каких-то скрытых целей. 



Заставля-
ет думать 
о всякой 
ерунде, об-

ращать внимание, реагировать 
на всякую 
неинтерес-
ную ерунду, 
испытывать 
нежелатель-
ные эмо-
ции...



  Мозг за-
ставляет стра-
дать, испы-
тывать боль, 
манипулируя 
эмоциями и 
гормонами. 

Ограничивает в поведении, па-
мяти, способах реагирования, 
эмоциях и процессе мышления, 
не даёт быть 
счастливым, 
выделяет гор-
моны счастья 
только в ка-
честве возна-
граждения... 





Видит, что 
мозг сильно 
ограничивает 
сознание ин-
формацией, 
львиная доля 

которой бессоз-
нательна. И всё 
это скрывает от 
него.





Вспоминает, что в детстве не-
вольно соз-
даётся я-кон-
цепция, 
которая по-
том проеци-
руется моз-
гом, и мозг 
управляет 

личностью, 
словно ма-
рионеткой, 
с помощью 
эмоций и 
гормонов. 





Как игрок играет в компьютер-
ной игре пер-
сонажем. Но 
цель этой игры, 
создавать мо-
дели более эф-
фективного 
поведения, на-
пример, пре-

одолевать 
когнитив-
ные искаже-
ния, изучая 
их.







Понимает, что 
сознание, мир, 
люди и я в мире, 
являются со-
зданной мозгом 
виртуальной 
моделью, говоря языком игр, пе-
сочницей, в которой мозг в без-

опасной 
форме 
модели-
рует ре-
альность 
для ре-
шения 
задач.







Мозг ис-
пользует 
сознание, 
прокручи-
вая в нём 
модели 
мира и мо-
дели само-

го чело-
века для 
того, что-
бы, про-
игрывая 
взаимо-
действия, 
понять 
происхо-
дящее.








